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Antes de empezar

William Walker Atkinson titulé en 1906 un libro sobre la ley de atraccién y le
puso el vocabulario que el género sigue usando: vibracion, frecuencia, ondas
mentales. Esta leccidon reconstruye su argumento, muestra qué tomo de la
ciencia de su época y explica por qué ese lenguaje suena cientifico sin serlo.
Al final, una regla de tres preguntas para leer cualquier texto que hable de
vibraciones.

QUE APRENDERAS
o Explicar como Atkinson formul6 la ley en 1906, qué tomo de la ciencia de su
tiempo y por qué su lenguaje suena cientifico sin serlo.

Qué vas a poder hacer al terminar

William Walker Atkinson publicé en 1906 un libro que puso la expresion «ley de
atraccién» en el titulo y la explicé con el vocabulario que el género sigue usando:
vibracién, frecuencia, ondas del pensamiento. No era fisico ni psicdlogo; era abogado,
hombre de negocios y divulgador prolifico. Su mérito histérico es haber empaquetado
una intuicion religiosa con palabras de la ciencia de su época, y su problema es el
mismo: el empaque suena a mecanismo y no lo es. Al terminar vas a poder reconstruir
su argumento, sefialar qué tomo de la fisica y de la psicologia de entonces y explicar
por qué ese lenguaje no se sostiene hoy.

La pregunta que responde esta leccion

¢Por qué un libro de 1906 sigue sonando cientifico? Porque usa palabras que
la ciencia ya habia vuelto prestigiosas, sin las unidades ni los instrumentos
que las hacen verificables.

1. El abogado que se volvidé divulgador

William Walker Atkinson nacié en 1862 y murié en 1932. Fue abogado y hombre de
negocios antes de dedicarse a escribir; una crisis de salud por exceso de trabajo lo
acerco a la curacion mental, segun conté él mismo. A partir de ahi se convirtié en uno
de los autores mas productivos del movimiento: decenas de libros y folletos, revistas,
cursos y sociedades de estudio, casi siempre en Chicago.

También escribidé con seudénimo. Como Theron Q. Dumont firmd libros de psicologia
practica; como Yogi Ramacharaka, libros sobre yoga y hinduismo popular que tuvieron
enorme circulacion. Se le atribuye, con dos colaboradores, The Kybalion, de 1908,
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firmado por Tres Iniciados. Esa variedad de nombres no es un detalle: muestra a un
autor que construia personajes para cada publico, y que sabia que un nombre con
barba y turbante vendia mdas que un abogado de Chicago.

e Lo que era: abogado, editor y divulgador, no cientifico ni médico.

e Lo que hacia: empaquetar ideas del movimiento en formatos breves, con nombres
y colecciones propias.

e Lo que aporté: la expresion «ley de atraccion» como titulo y un vocabulario
técnico que sonaba a fisica.

2. Qué dice la ley en 1906

En Thought Vibration or the Law of Attraction in the Thought World, Atkinson sostiene
que el pensamiento es una forma de vibracion; que la mente irradia esas vibraciones
como una lampara irradia luz; que vibrar en una ténica atrae pensamientos, personas y
circunstancias de la misma tdnica; que el miedo es una vibracion que atrae lo temido; y
que la solucién consiste en cultivar la tédnica opuesta con afirmaciones, concentracién y
accioén. La ley, dice, es tan natural como la gravitacion.

La cadena del argumento de 1906
Cuatro pasos que el libro afirma, no demuestra

El resultado confirma
Lo que pasa lo prueba.

Lo semejante responde
Atrae su parecido.

El pensamiento vibra

Toda idea es movimiento. Se irradia como una onda.

La vibracion sale ‘_,

Diagrama original. La cadena se afirma en cada eslabén: ninguno se mide

Mira el ultimo eslabon: si el resultado confirma la teoria en cualquier caso, la teoria no puede fallar. Y
una idea que no puede fallar no sirve para decidir.

El argumento tiene una forma reconocible: primero define el pensamiento como
movimiento, después lo hace salir de la persona, luego afirma que lo semejante
responde y al final interpreta cualquier resultado como confirmacién. Cada eslabon se
afirma, ninguno se demuestra. Y el dltimo es el méas problematico, porque convierte la
experiencia en una prueba que siempre da la razén al libro: si algo bueno ocurre, la
vibracién funcioné; si algo malo ocurre, la vibracién era baja.

Hay que decir, en honor al autor, que su libro también contiene consejos que no
dependen de la fisica: elegir con cuidado lo que se lee y se conversa, sostener la
atencién en lo que se quiere hacer, rodearse de personas con habitos que se quieren
imitar y actuar en la direccién del deseo. Esa parte se puede practicar y registrar. La
parte de la vibracién es la que no se puede comprobar.
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Los limites de esta escuela

Estas practicas acompanan y no sustituyen la atencién de un profesional de la
salud mental. Y en lo econémico: esto es orientacion general y no asesoria
financiera personalizada. Un libro de 1906 no es un diagndstico ni un plan de
vida, por méas que su vocabulario suene técnico.

3. Por qué suena cientifico

La palabra vibraciéon era moneda comun en la divulgacién victoriana. Se hablaba de
vibraciones del éter, de la luz y del sonido; Heinrich Hertz habia producido ondas
electromagnéticas en 1887, y la telegrafia sin hilos llenaba los periédicos. Al mismo
tiempo, la psicologia naciente discutia la transmision del pensamiento, y la Sociedad
para la Investigacion Psiquica, fundada en 1882, habia llevado el tema a laboratorios y
salones. Atkinson no invento el clima: lo aprovechdé.

Cuatro palabras, dos significados

El mismo término en la fisica y en el libro de 1906

m_

Vibracion Oscilacién medida Estado mental sin unidad
Frecuencia Ciclos por segundo Intensidad de una emocion
Onda Transporta energia Influencia que se irradia
Atraccion Fuerza con direccién Afinidad entre ideas

Diagrama original. La segunda columna tiene unidades; la tercera no

La diferencia no esta en la palabra, esta en la tercera columna: una magnitud se mide y se equivoca; una
afinidad solo se cuenta.

En fisica, una vibracién es una oscilaciéon alrededor de un punto de equilibrio; se
describe con amplitud, frecuencia y fase, y se mide con instrumentos. Una emocién no
tiene amplitud ni fase; no hay aparato que la lea en hercios. Decir que una persona
vibra alto no es una afirmacioén fisica mal dicha: es una metafora que pide prestado el
prestigio de la fisica. Y el préstamo funciona porque la palabra suena a medida aunque
no mida nada.
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Como se fabrica la autoridad

El préstamo de un vocabulario prestigioso

Toma el término Fisica Suena exacto

Le quita la medida Sin unidades Nadie lo comprueba
Lo aplica a la mente Metafora Parece mecanismo
Cierra el circulo Sin fallo Todo lo confirma

Diagrama original. El prestigio se toma del vocabulario, no de los resultados.

El paso decisivo es el sequndo: sin unidades no hay manera de que el término se equivoque. Y un término
que no puede equivocarse no informa.

El problema no es usar metaforas: son necesarias para hablar de lo que no se ve. El
problema es presentar la metafora como mecanismo. Un mecanismo dice qué causa
qué, en qué condiciones y qué resultado lo refutaria. La ley de 1906 no dice nada de
eso: cualquier cosa que ocurra puede explicarse como una vibracién que coincidié o
que no se sostuvo el tiempo suficiente. Esa clase de afirmacion no se puede usar para
decidir nada, porque autoriza todas las conclusiones.

Hay ademads un error de categoria, que consiste en aplicar a un fendmeno las reglas de
otro. Un estado mental pertenece a la categoria de la experiencia; una oscilacion
electromagnética, a la de las magnitudes fisicas. Se puede hablar de ambas con la
misma palabra, pero no medirlas con el mismo instrumento. Cuando un texto cruza esa
frontera sin avisar, esta tomando prestada una autoridad que no le corresponde.

4. Dos casos resueltos: el taller y el video

Los dos casos son ficticios y sirven para practicar la lectura. No son testimonios ni
personas reales.

ACTIVIDAD INTERACTIVA 1. Ejemplo resuelto 1: el taller que
DISPONIBLE EN LUMBRE dice que todo vibra
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ACTIVIDAD INTERACTIVA 2. Ejemplo resuelto 2: la cita de
DISPONIBLE EN LUMBRE 1906 en un video de hoy

5. Tu regla de lectura

El producto de la leccién es una tarjeta con tres preguntas para cualquier texto que
hable de vibracion, frecuencia o energia: qué se mide, con qué instrumento y qué
resultado contaria en contra. Si las tres respuestas existen, hay algo que discutir. Si
ninguna existe, hay una metafora, y una metafora se puede disfrutar pero no se puede
usar como instruccién.

Anade una segunda parte: reescribe una frase del género sin la palabra prestada. Por
ejemplo, donde el texto dice que subir la vibracién atrae oportunidades, escribe qué
harias el lunes para estar mas atento a las oportunidades que ya existen. La
reescritura no es un adorno: es la prueba de si quedaba algo practico debajo del
vocabulario.

Esa regla te sirve para todo el programa. No se trata de desconfiar de cada frase, sino
de saber qué estas aceptando cuando la aceptas. Atkinson fue un narrador eficaz y un
mal cientifico, y las dos cosas conviven en el mismo libro. Leerlo con la tarjeta en la
mano te deja lo mejor de las dos: la historia y el criterio.

3. ¢Qué hizo Atkinson en 19067?

[] Demostré con instrumentos que el pensamiento emite ondas medibles.

[] Publicé un libro que tituld la ley de atraccion y la explicé con el vocabulario de la
vibracion.

[] Fundé la primera iglesia del Nuevo Pensamiento en Chicago.

[] Tradujo a Mulford al inglés y le puso notas.

4. El lenguaje de vibracion de Atkinson se apoya en mediciones de la fisica de
su época.

(] Verdadero
[] Falso
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5. Une cada término con lo que significa en la fisica.

5. vioraciéon |
5. Frecuencia | __
5. onda |
5. Atraccién

Opciones: Oscilacién con amplitud y frecuencia - Numero de ciclos por segundo - Perturbacion
que transporta energia - Fuerza con direccién y magnitud

6. Clasifica cada enunciado como metafora o como mecanismo.

Elementos:

o El pensamiento vibra en una frecuencia que atrae lo parecido

e Una oscilacién se mide en hercios con un instrumento

e La confianza cambia lo que una persona intenta

o La mente emite ondas que el universo recibe

e La atencién sostenida mejora la deteccidon de sefiales relevantes

e Cada emocion tiene una vibracion mas alta o mas baja

Metafora

Mecanismo

7. Ordena la cadena del argumento de 1906.
Lo semejante responde y atrae su parecido

El pensamiento es una forma de vibracion
Cualquier resultado confirma la teoria

La vibracion sale de la persona y se irradia

ACTIVIDAD 8. Un estudiante resumio a Atkinson en

INTERACTIVA cinco frases. Marca las que no se

DISPONIBLE EN LUMBRE sostienen.
9. Atkinson tomo la palabra de la fisica y le quito
la , que es lo que permite comprobar una

afirmacion.
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10. Producto de la leccidn: una tarjeta con tres preguntas para leer textos
que hablan de vibracion, frecuencia o energia: qué se mide, con qué
instrumento y qué resultado contaria en contra. Ahade una frase del género
reescrita sin la palabra prestada, con la accion que queda debajo.

Si la reescritura no deja ninguna accion, escribe eso mismo: no queda nada practico. Es un
resultado valido y te ahorra semanas de practica sin objeto.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ACTIVIDAD ia" . z .

INTERACTIVA 11. Memoria: Empareja cada término con su lugar.
DISPONIBLE EN el préstamo Con estas seis parejas puedes explicar
LUMBRE de 1906 el argumento sin repetirlo.
| ACTIVIDAD INTERACTIVA 12. Tarjetas de repaso antes de la
i DISPONIBLE EN LUMBRE leccidn cuatro

Fuentes y para saber mas

La referencia de esta leccién es el libro de Atkinson de 1906, de dominio publico, y la
divulgacién cientifica de su época. Se distingue lo que el autor afirmé de lo que la
fisica mide, y no se atribuye al libro ningin experimento que no contenga. La leccién
no afirma eficacia terapéutica ni resultados econdémicos: explica un argumento y
muestra donde se rompe.

Project Gutenberg: obra de W. W. Atkinson https://www.gutenberg.org/ebooks/search/?quer
y=William+Walker+AtkinsonLos libros anteriores a 1930 permiten leer el argumento
original y comprobar qué dijo y qué no.

Internet Archive: ediciones de Thought Vibration https://archive.org/search?query=Thoug
ht+Vibration+AtkinsonLas ediciones de 1906 y siguientes muestran el texto tal como
circulo, con su vocabulario y sus ejemplos.

American Psychological Association https://www.apa.org/Para definiciones de atencion y
creencia; la leccion no cita un estudio concreto.
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Para dominar este tema

Ya tienes a Atkinson en su sitio: un divulgador de 1906 que puso nombre a la ley y la
vistié con las palabras de la fisica de su tiempo, sin las unidades que las vuelven
comprobables. Sabes reconstruir su cadena, sefalar el eslabén que falta y reescribir
una frase sin el préstamo. Lo siguiente es el autor que llevo la idea al terreno del
dinero con un método y una promesa: Wallace D. Wattles y La ciencia de hacerse rico.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 13. Chequeo de la
EliElE leccién

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para mirarlo de otra manera

El uniforme prestado

Un uniforme hace que alguien parezca del oficio aunque no lo sea. La palabra
vibracién es un uniforme: puesta en una frase sobre emociones, la hace parecer fisica.
El truco no esta en el uniforme, esta en no pedir las credenciales.

Las tres preguntas

Elige un texto que hable de energia o vibracion y subraya la frase mas fuerte.
Responde por escrito: qué se mide, con qué instrumento y qué resultado contaria en
contra. Si no puedes responder, reescribe la frase en términos de conducta y observa

qué queda.

Referencia curricular

Materia: Los autores que fundaron la tradicién

Dominio: ATR
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://atraccion.lumbre.lat/object/atr-aut-r0l-0a03

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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