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Antes de empezar

Emmet Fox ley6 el Sermén del Monte como un manual espiritual: las
bienaventuranzas describen estados mentales y la oracion es un cambio de
pensamiento. Se explica su lectura de 1934, su lugar en el Nuevo Pensamiento
y como su vocabulario paso a la autoayuda posterior, sin convertir una
interpretacion en promesa.

QUE APRENDERAS
o Explicar la lectura de Fox, su enfoque espiritual y su influencia en el lenguaje
de la autoayuda posterior.

Qué vas a poder hacer al terminar

Emmet Fox publicé El1 Sermdn del Monte en 1934, cuando el Nuevo Pensamiento ya
tenia décadas de circulacién y buscaba un lenguaje més cercano a la Biblia que a la
fisica de folleto. Fox no escribié un comentario académico: leyo el texto de Mateo como
un manual de cambio mental, con las bienaventuranzas como descripciones de estados
de conciencia y la oracién como una operacion del pensamiento. Su influencia se nota
en el vocabulario de la autoayuda posterior, que aprendid de él a hablar de cambiar el
pensamiento y de demostrar una idea. Al terminar vas a poder explicar su lectura,
distinguirla de una exégesis histdrica y aplicar una de sus practicas sin convertirla en
promesa.

La pregunta que responde esta leccion

¢Qué hace Fox con un texto religioso? Lo trata como un mapa de estados
mentales: no discute si el Sermén ocurrié asi, sino qué cambia en quien lo lee
de una manera determinada. Esa operacién es la que hered¢ la autoayuda, y
entenderla evita confundir una interpretacién con un hecho.

1. Quién fue Fox y por qué el Sermdn

Emmet Fox nacié en Irlanda en 1886, se formd como ingeniero y se convirtio en
ministro del Nuevo Pensamiento. En 1931 se traslad6 a Nueva York, donde dirigié la
Church of the Healing Christ y se hizo conocido por sus conferencias. El Sermoén del
Monte, de 1934, es su libro mas leido; La llave de oro, un folleto breve, es la practica
gue mas se cita cuando se habla de él. Su autoridad era espiritual: hablaba como
maestro religioso, no como historiador del cristianismo ni como psicdélogo.
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Su punto de partida es una conviccion del Nuevo Pensamiento: el pensamiento es la
causa de la experiencia y el texto sagrado es una guia para corregirlo. Fox no se
detiene en la discusion filoldgica; le interesa qué estado mental describe cada pasaje y
qué hace el lector con él. Esa lectura tiene una consecuencia clara: el Sermén deja de
ser solo un cédigo ético y se convierte en un método para cambiar la disposicién
interior.

e Lo que Fox propone: leer el Sermén como una descripcién de estados de
conciencia y usar la oracién para cambiar el propio.

e Lo que su lectura no es: una exégesis historica. No reconstruye el contexto de
Galilea ni discute las fuentes del texto; tampoco es un tratado de psicologia.

e Lo que se puede retener: la idea de que un texto puede orientar la atencién y la
conducta, siempre que no se confunda orientacion con garantia.

2. Qué lee Fox en el Sermon

Fox lee las bienaventuranzas como retratos de un estado interior: la humildad, la
compasion o la sed de justicia no serian premios que llegan desde fuera, sino
condiciones que se cultivan. La oracion, en su vocabulario, no es una peticién a un
interlocutor que decide: es un cambio de pensamiento que se sostiene hasta que la
disposicion cambia. Y llama demostracion al resultado visible de esa correccion, una

palabra que el Nuevo Pensamiento tomé de la ciencia y que suena a prueba sin serlo.

Tres capas en la lectura de Fox

Qué pertenece al texto, al intérprete y a la practica

El Sermén Un mapa de estados de conciencia Su lugar en la historia del texto

La oracién Un cambio de pensamiento sostenido El efecto de reinterpretar una situacion
" - Solo la conducta propia, no los hechos

La demostracion El resultado visible de la fe prop

externos

Diagrama original. La tercera columna marca el limite de lo que se puede comprobar.

La ultima fila es la trampa del vocabulario: llamar demostracion a un resultado interior hace que suene a
prueba sin serlo.

Ahi esta la linea que esta leccion marca. Como lectura espiritual, la propuesta es
coherente y puede ser valiosa para quien la practica. Como afirmacion sobre el mundo,
no se sostiene: no hay manera de comprobar que un estado mental cambie un hecho
externo, y la palabra demostracion no convierte una experiencia interior en evidencia
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publica. Distinguir las dos cosas no ataca la fe de nadie; protege al lector de pedirle al
texto lo que el texto no puede dar.

La investigacion que si existe es mas modesta y va por otro camino: se ha estudiado
coémo la reinterpretacién de una situaciéon cambia la emocién que produce, cémo la
atencién sostenida a un texto puede modular el &nimo y cédmo un ritual breve ayuda a
regular la incertidumbre. Nada de eso confirma la metafisica de Fox; todo eso explica
por qué su practica puede sentirse util.

Los limites de esta escuela

Estas practicas acompainan y no sustituyen la atencién de un profesional de la
salud mental. Y en lo econémico: esto es orientacién general y no asesoria
financiera personalizada. La lectura de Fox pertenece a la tradicion espiritual;
esta escuela la presenta como tal y no como terapia.

3. La llave de oro y la practica del foco

La practica mas citada de Fox es La llave de oro: cuando te enfrentes a una dificultad,
deja de pensar en el problema durante un intervalo y dirige la atencién a una idea que
te sobrepase, como la bondad o la justicia. No se trata de negar el problema, sino de
interrumpir el bucle que lo repite sin resolverlo. Después se vuelve a él con otra
disposicion.

La lectura de Fox, en cuatro movimientos
Del pasaje al estado interior y a la accién

El sentido literal
Qué decia a quienes lo ofan.

La lectura espiritual
Qué estado interior describe.

La practica
Qué haces distinto esta semana.

El pasaje
Un texto breve del Sermén.

Diagrama original. El orden separa el texto, la interpretacion y la accién

La tercera caja es la de Fox; la sequnda se suele saltar. Sin el sentido literal, la interpretacion se vuelve
libre y nadie puede discutirla.

Traducida a conducta, la instruccion es un cambio de foco con retorno. La psicologia
ha explorado algo parecido en el desenganche atencional y en la reevaluacion:
interrumpir la rumiacién y volver con una pregunta distinta suele ser mas 1util que
insistir en el mismo pensamiento. La diferencia con Fox es de estatus: él lo presenta
como una ley espiritual; aqui se presenta como una practica que se puede probar.

También conviene sefialar el limite. Cambiar de foco no resuelve un problema que
requiere una decision, una conversacion o atencion médica; solo te devuelve en
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mejores condiciones para enfrentarlo. Si la practica se usa para no hablar de lo que
duele, se convierte en evitacion con lenguaje espiritual.

4. Dos casos resueltos: la pausa y el versiculo

Los dos casos son ficticios y sirven para practicar el criterio. No son testimonios ni
personas reales.

ACTIVIDAD INTERACTIVA 1. Ejemplo resuelto 1: la
DISPONIBLE EN LUMBRE discusién que se enfria

ACTIVIDAD INTERACTIVA 2. Ejemplo resuelto 2: el versiculo que
DISPONIBLE EN LUMBRE se convierte en presupuesto

5. Lo que te llevas: una pagina de lectura activa

El producto de la leccidén es una pagina de lectura activa. Elige un pasaje breve del
Sermon, cépialo con su referencia y escribe tres cosas: qué decia en su contexto, qué
lee Fox en él y qué haces tu al respecto. Aflade una cuarta linea con lo que no vas a
prometerte. Durante siete dias repite una sola accién derivada de esa lectura y anota
qué ocurrio.
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De la lectura a la accion

Cuatro pasos con registro

El pasaje Mateo 5a 7 se lee despacio
La idea un estado interior se escribe

La accién una sola con fecha

El registro siete dias qué ocurrié

Diagrama onglnal. La cascada no promete resultados: convierte una lectura en una pruel)a

Fijate en la diferencia entre la sequnda y la tercera caja: una idea escrita todavia no es una prdctica; la
accion con fecha si.

La pagina sirve para separar tres voces que suelen mezclarse: la del texto, la del
intérprete y la tuya. Fox ofrece una lectura potente y coherente; no es la Gnica y no es
una prueba. Cuando las tres voces estan separadas, puedes quedarte con la practica
sin firmar la metafisica, y puedes discrepar del intérprete sin perder lo que el texto te
dice.

3. ¢Qué operacion hace Fox con el Sermdén del Monte?
[] Lo reconstruye histéricamente para probar quién lo escribié.

[1 Lo lee como un mapa de estados de conciencia y una guia para cambiar el
pensamiento.

[] Lo interpreta como un contrato que garantiza resultados materiales.

[] Lo descarta como texto religioso y lo sustituye por psicologia.

4. Fox publicé El Sermon del Monte en 1934 y lo presenté como una lectura
espiritual, no como un tratado de psicologia.

[l Verdadero
[] Falso
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5. Une cada término con lo que significa en la lectura de Fox.

5. Sermén del Monte
5. Bienaventuranzas |
5. Oraci6n
5. Demostracion

Opciones: Texto de Mateo que Fox lee como guia - Retratos de estados de conciencia - Cambio
de pensamiento sostenido - Resultado visible segtn su vocabulario

6. Clasifica cada enunciado segun la lectura a la que pertenece.

Elementos:

e Las bienaventuranzas describen estados interiores que se cultivan
e El Sermon se estudia también como texto ético de su época

e La oracion cambia el pensamiento y con él la disposicion

e La reinterpretacién de una situacion modifica la emocion

e La demostracion es el resultado visible de la fe correcta

e La atencién sostenida a un texto puede modular el d&nimo

Lectura de Fox

Lectura histérica o psicoldgica

7. Ordena la lectura activa de un pasaje.
Escribir qué lee Fox en el pasaje

Copiar el pasaje con su referencia

Definir una accién y registrarla siete dias

Anotar qué decia en su contexto

8. Un lector anoto estas cinco frases
sobre Fox. Marca las que no se
sostienen.

ACTIVIDAD INTERACTIVA
DISPONIBLE EN LUMBRE

9. Fox publico El Sermdn del Monte en y lo leyo

como un texto antes que como un tratado de
ética.
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10. Producto de la leccidn: una pagina de lectura activa con un pasaje breve
del Sermdn. Copia el texto con su referencia, escribe qué decia en su
contexto, qué lee Fox en él, qué haces tu al respecto y qué no vas a
prometerte. Durante siete dias ejecuta una sola accion derivada de la lectura
y anota qué ocurrid.

Si no tienes el libro a mano, usa un pasaje breve de Mateo 5 a 7 y limita la parte de Fox a lo que

recuerdes con certeza. La linea de lo que no te prometes es la mas importante: ahi se mide si estas
leyendo o vendiéndote una garantia.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

! 11. Memoria: el

: ACTIVIDAD Empareja cada término con su papel.

i INTERACTIVA texto, el Con estas seis parejas puedes explicar

. DISPONIBLE EN  jntérprete y la la lectura de Fox sin confundir las

¢ LUMBRE s =

: practica SE10E

ACTIVIDAD INTERACTIVA 12. Tarjetas de repaso antes de la
DISPONIBLE EN LUMBRE leccion Siguiente

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Fuentes y para saber mas

Esta leccién explica una interpretacion religiosa y la distingue de la exégesis histérica
y de la psicologia. No afirma que la oracién cambie hechos externos ni cita
experimentos propios. El libro de Fox se consulta en ediciones escaneadas; los estudios
sobre atencion, reevaluacion y regulacién emocional se buscan en las fuentes
académicas que estan abajo.

Internet Archive: ediciones de Emmet Fox https://archive.org/search?query=Emmet+Fox+Se
rmon+on+the+MountEl texto de 1934 se consulta en ediciones escaneadas; permite
verificar la lectura sin copiar pasajes largos.

American Psychological Association https://www.apa.org/Definiciones de atencion,
reevaluacion y regulacién emocional para contrastar el vocabulario del autor.

PubMed: reevaluacion y regulacién emocional https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
Revisiones sobre reinterpretacion y emocion; sus efectos son acotados y no confirman
afirmaciones espirituales.
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Para dominar este tema

Ya tienes a Fox en su sitio: un ministro del Nuevo Pensamiento que en 1934 ley6 el
Sermon del Monte como un mapa de estados interiores y convirtié la oraciéon en una
practica de cambio mental. Sabes qué pertenece al texto, qué al intérprete y qué a tu
registro, y tienes una pagina de lectura activa para no confundir orientaciéon con
garantia. Lo siguiente es un fendémeno muy distinto: Esther Hicks, Abraham y el marco
de la vibracion.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 13. Chequeo de la
—— leccién

Para mirarlo de otra manera

La llave que no abre todas las puertas

La llave de oro sirve para salir de un bucle, no para abrir cualquier cerradura. Si el
problema pide una conversacion, la pausa te prepara para darla; no la da por ti. Usar
la llave como excusa para no hablar convierte la practica en una puerta cerrada con
mejor decorado.

Diez minutos y una pregunta

Elige un problema que te esté dando vueltas. Durante diez minutos dirige la atencién a
una idea que te estabilice y anota qué cambid en el cuerpo. Después vuelve al
problema con una sola pregunta: ¢cual es el siguiente paso que depende de mi?
Escribelo con fecha.

Referencia curricular
Materia: Los autores que fundaron la tradicién

Dominio: ATR
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://atraccion.lumbre.lat/object/atr-aut-r02-0a03

lumbre.lat

| gy N By LTI sy |
OFnk=30
o |y g e

P
T, S,

b

— TPl B,
DI+l
| .

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat

Pégina 10 de 10



