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Antes de empezar

Wayne Dyer y Bob Proctor llegaron a la ley de atraccién por caminos distintos:
uno desde la psicologia y la consejeria, otro desde las ventas y los seminarios.
Ambos aparecen en El Secreto (2006), y esa aparicion los relanzé. Esta leccion
compara sus aportaciones, explica su papel en la difusiéon del género y separa
al comunicador del cientifico.

QUE APRENDERAS
e Comparar la aportacion de Dyer y la de Proctor, su papel en la difusién del
género y el lugar de ambos en El Secreto.

Qué vas a poder hacer al terminar

Wayne Dyer y Bob Proctor llegaron a la ley de atraccion por caminos distintos. Dyer se
formé en psicologia y trabajé como consejero y profesor antes de dedicarse a escribir.
Proctor venia de las ventas y la empresa, y se formo6 como conferencista leyendo a los
clasicos del éxito. Ambos aparecen entre los maestros de El Secreto (2006), y esa
aparicion los relanzé. Al terminar vas a poder comparar sus aportaciones, explicar su
papel en la difusion y distinguir al comunicador del cientifico.

La pregunta que responde esta leccion

¢Qué se puede aprender de dos autores que no eran cientificos? Su oficio:
comunicar, ordenar ideas y proponer practicas. Lo que no se puede tomar de
ellos es la certeza sobre como funciona el universo.

1. Dos trayectorias que no son la misma

Wayne Dyer nacié en 1940 en Detroit y murié en 2015. Se formo en psicologia y
trabajo como consejero y profesor antes de hacerse escritor. Su primer libro
importante, Tus zonas errdneas, aparecio en 1976 y lo convirtié en un autor masivo.
Después vino una etapa mds espiritual, centrada en la intenciéon y en la idea de que los
pensamientos influyen en la realidad.

Bob Proctor naci6 en 1934 en Canada y murié en 2022. Trabajé en ventas y en la
direccion de empresas antes de dedicarse a la formacion. Su libro mas conocido, You
Were Born Rich, aparecié en 1984. Se presentaba como maestro de la ley de atraccion
y de los paradigmas mentales, y construyd un sistema de seminarios y cursos que lo
hizo muy visible en el género.
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Ninguno de los dos public6 investigacién revisada por pares sobre la ley de atraccion.
Eso no los invalida como autores; los sittia en el lugar correcto: son divulgadores y
conferencistas, no fuentes cientificas. La distincién importa porque su tono de
seguridad puede confundirse con evidencia.

2. Qué aporto cada uno

Dyer se hizo conocido con un libro sobre culpa, preocupacién y busqueda de
aprobacion. Su tono era practico y directo: identificar la creencia que te frena y
cambiar la conducta. En sus libros posteriores se acerco a la intencion, la
espiritualidad y la idea de que los pensamientos influyen en la realidad. Esa segunda
etapa es la que mas se cita en el género, y también la que menos se puede comprobar.

Proctor convirtié la ensefianza del éxito en un sistema de seminarios. Su vocabulario
central es el paradigma: un conjunto de creencias heredadas que programa lo que te
permites intentar. Hablaba de subconsciente, de metas y de abundancia, y citaba con
frecuencia a Napoleon Hill. Su aporte es de método y de comunicaciéon: ordena ideas,
propone ejercicios y crea comunidad. Su limite es el mismo de todo el género: la
promesa de que la mentalidad produce dinero.

Dos trayectorias, un mismo estrado

La formacion explica el tono de cada autor

Formacién Oficio Idea central El Secreto

Dyer: psicologia y consejeria. 5 | Dyer libros y conferencias. 5 | Dyer autoestima e intencion. > Ambos aparecen entre los

Proctor: ventas y empresa. Proctor: seminarios y cursos. Proctor: paradigmas y maestros del documental de
abundancia. 2006.

Diagrama original. Dos caminos distintos coinciden en el mismo documental y en el mismo mercado

Mira la primera caja: la diferencia de formacion explica la diferencia de tono. Uno habla como consejero;
el otro, como empresario que ensena un sistema.

La diferencia se nota en el punto de partida. Dyer pregunta por la relaciéon contigo
mismo; Proctor, por el programa mental que heredaste. Dyer suena a consejero que te
ayuda a dejar de sabotearte; Proctor, a instructor que te ensena un sistema. Los dos
ponen la mente antes que la accién, y en los dos la accién aparece, pero subordinada a
la mentalidad.

3. El Secreto y el lugar de ambos

El Secreto aparecié en 2006 como documental y como libro de Rhonda Byrne. Reuni6 a
un grupo de autores y conferencistas que ya tenian publico, entre ellos Dyer y Proctor.
El documental no inventé a estos autores: los presenté juntos y les dio un alcance
mayor. Para muchos lectores, esa fue la primera vez que oyeron sus nombres.
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Comparar sin convertirlos en cientificos

Aporte, plataforma y limite de cada uno

_ e prinCipaI

Autoestima, intencién y responsabilidad Su obra posterior es espiritual, no
Wayne Dyer . N

personal investigacion

Paradigmas, subconsciente y mentalidad de Su método no es un programa econémico
Bob Proctor .

abundancia evaluado
El Secreto (2006) Reuni6é a ambos y amplié su publico La popularidad no valida las afirmaciones
Lectura de hoy Tomar la practica y dejar la promesa Ninguno es autoridad cientifica

Diagrama original. La tercera columna separa el consejo util de la afirmacién que no se puede comprobar.

La fila cuatro es la que se aplica a cualquier autor del género: se puede aprender del oficio sin aceptar la
metafisica que lo acompana.

La aparicion en un documental no es una revision por pares. Que una idea se repita en
un escenario, en un libro y en una pelicula la vuelve familiar, no verdadera. La
autoridad de un autor se construye por difusion, y esa es una razon para escucharlo
con atencion, no para dejar de preguntar.
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Como se fabrica una autoridad

Difusion, carisma y alcance no son evidencia

El libro Un titulo que se Ventas y recomendaciones
repite

El escenario Seminarios y talleres  Contactoy carisma

El documental El Secreto, 2006 Alcance global

La autoridad Experto percibido Sin formacion cientifica

Diagrama original. La autoridad se construye por difusién; no es lo mismo que evidencia.

El ultimo peldano es el que conviene mirar: un autor puede ser excelente comunicador y, al mismo
tiempo, no ser una fuente cientifica.

El lugar de ambos en El Secreto es, entonces, doble: fueron fuente de ideas para el
documental y beneficiarios de su éxito. Esa relacion explica por qué sus nombres se
asocian tanto al género y por qué conviene separar lo que dicen de lo que se ha
estudiado.

Los limites de esta escuela

Estas practicas acompainan y no sustituyen la atencién de un profesional de la
salud mental. Y en lo econémico: esto es orientacion general y no asesoria
financiera personalizada.

La lectura 1til es la que toma el oficio y deja la certeza. De Dyer se puede aprender a
nombrar la culpa y a dejar de pedir aprobacion. De Proctor, a revisar una meta y a
detectar una creencia que se repite. De ninguno se puede tomar una promesa sobre el
dinero o la salud como si fuera un resultado comprobado.

4. Dos casos resueltos

Los dos casos son ficticios y sirven para practicar la comparacion. No son testimonios
ni personas reales.
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ACTIVIDAD INTERACTIVA 1. Ejemplo resuelto 1: el

DISPONIBLE EN LUMBRE paradigma que se repite
ACTIVIDAD INTERACTIVA 2. Ejemplo resuelto 2: la frase que
DISPONIBLE EN LUMBRE mezcla consejo y metafisica

5. Tu ficha comparativa

El producto de la leccién es una ficha comparativa de una pagina. Elige dos autores de
esta ruta y escribe, para cada uno: su aporte principal, una idea que conservaras, un
limite que descartaras y una accion concreta que probaras esta semana. Al final, una
linea: qué lugar ocupa cada autor en tu lectura, como divulgador y no como autoridad.

La ficha se puede completar con Dyer y Proctor, o con uno de ellos y otro autor de la
ruta. Lo importante es que cada fila tenga una acciéon y un limite. Si solo tiene elogios
o solo criticas, la ficha no estd comparando: estd tomando partido.

3. ¢Cual de estas comparaciones es mas precisa?
[1 Dyer y Proctor fueron cientificos que probaron la ley de atracciéon con experimentos.

[] Dyer venia de la psicologia y la consejeria; Proctor, de las ventas y los seminarios;
ambos difundieron la ley sin investigacion propia.

[1 Proctor era médico y Dyer era economista, y por eso se complementaban.

[] Dyer fundé El Secreto y Proctor escribié el libro, y por eso aparecen en el
documental.

4. El hecho de que Dyer y Proctor aparezcan en El Secreto demuestra que sus
afirmaciones fueron verificadas cientificamente.

[] Verdadero
[] Falso
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5. Une cada autor o plataforma con su aporte principal.

5. Wayne byer |
5. Bob Proctor
5. El Secreto (2006) | __
5. Louise Hay

Opciones: Autoestima e intencién - Paradigmas y abundancia - Documental que los reunio -
Afirmaciones y trabajo del espejo

6. Clasifica cada enunciado segun lo que la leccion permite sostener.

Elementos:

o Aprender a detectar la frase con la que te descalificas
e El paradigma mental decide tu destino econémico

e Repetir una frase sustituye un plan de negocio

e Fijar una intencion y actuar en esa direccion

o El universo conspira para darte lo que pides

e Los primeros anos graban el paradigma que repites

Aporte practico
Creencia del autor

No se sostiene

7. Ordena el recorrido por el que un autor se convierte en referencia del
género.

El documental de 2006 amplia el alcance
El autor publica un libro
El publico lo recuerda como autoridad

Los seminarios crean comunidad y repeticion

ACTIVIDAD 8. Un estudiante escribio estas cinco
INTERACTIVA f b D p t M I
e rases sobre Dyer y Proctor. Marca las que
LUMBRE no se sostienen.
9. Dyer insistia en la personal; Proctor, en los

que heredamos.
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10. Producto de la leccidn: una ficha comparativa de una pagina. Elige dos
autores de la ruta y escribe, para cada uno, su aporte principal, una idea que
conservaras, un limite que descartaras y una accidon concreta para esta
semana. Termina con una linea: qué lugar ocupa cada autor en tu lectura,
como divulgador y no como autoridad.

Si no puedes escribir una accién para un autor, no lo estas leyendo para practicar: lo estés leyendo

para creer. La accion y el limite son las dos columnas que convierten la ficha en un instrumento de
criterio.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

! 11. Memoria:

: ACTIVIDAD Empareja cada nombre con su idea o su

i INTERACTIVA dos autores y 5,61 Con estas seis parejas puedes

i DISPONIBLEEN  yna explicar la comparacién sin confundir los

i LUMBRE

: plataforma aportes.

| ACTIVIDAD INTERACTIVA 12. Tarjetas de repaso antes de
DISPONIBLE EN LUMBRE la leccidn siete

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Fuentes y para saber mas

Las referencias de la APA y del Internet Archive sirven para situar la diferencia entre
atencioén profesional, divulgacion y literatura de éxito. No se citan estudios sobre la ley
de atraccion porque no se ha verificado ninguno que la sostenga como mecanismo; las
afirmaciones de los autores se presentan como suyas.

APA: qué es la psicoterapia https://www.apa.org/topics/psychotherapyAyuda a distinguir la
atencioén profesional de una charla motivacional.

Internet Archive: literatura de éxito https://archive.org/search?query=New+Thought+success
+literatureContexto histoérico de los libros que Proctor citaba; no se reproduce texto
protegido.

Para dominar este tema

Ya puedes comparar a Dyer y a Proctor sin convertirlos en autoridades cientificas:
sabes de donde venian, qué aportd cada uno y cémo El Secreto los reunié y los relanzo.
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Lo siguiente es el paso que cierra la ruta: elegir dos libros y leerlos con tres criterios
que puedas aplicar a cualquier autor.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 13. Chequeo de la
ol 2l 2 leccidn

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para mirarlo de otra manera

El altavoz y el laboratorio

Un altavoz puede amplificar una cancion sin mejorarla ni empeorarla. El Secreto fue
un altavoz: amplioé a Dyer y a Proctor, no verifico lo que decian. Escuchar el altavoz no
es lo mismo que revisar la partitura.

La ficha de dos columnas

Toma una frase de Dyer y una de Proctor. Escribe a la izquierda qué accién concreta se
deriva de cada una y a la derecha qué promesa habria que descartar. Si la acciéon no
cabe en una linea, todavia no es una practica.

Referencia curricular

Materia: Los autores que fundaron la tradicién

Dominio: ATR

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):
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https://atraccion.lumbre.lat/object/atr-aut-r02-0a06

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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